
 HLT خواستار ارائه

 بهترین حمایت از فامیل ها

و اطفال می باشد.

 صحت، آموزش،
امنیت



بسیاری از فامیل ها گاهی اوقات به اندکی حمایت بیشتر نیاز 

دارند تا زندگی شان را بهتر مدیرت کنند. ممکن است کودکستان 

/مکتب آن طور که لازم است، به پیش نرود یا طفل شما با 

دوستانش مشکل داشته باشد. هم چنان ممکن است چیزهای 

 ناخوشایندی در خانه رخ دهد که بالای طفل شما تأثیر بگذارد. 

روش های مختلفی وجود دارد که نشان می دهد؛ اطفال حتما 

یک مشکلی دارند، مثلا؛ قهر یا غم گین شدن، داشتن سردردی یا 

معده دردی، یا نشان دادن علائم استرس یا اضطراب. من حیث 

والدین، خیلی ساده است که هردو ناامیدی و محرومیت را 

احساس کنید که طفل شما چندان خوب به نظر نمی رسد.

این یک امر عادی است که گاهی اوقات فامیل ها در همچو یک 

واقعیت قرار می گیرند. والدین اکثراً فکر می کنند که باید خودشان 

بتوانند وضعیت را کنترول کنند، و با پذیرفتن کمک از افراد غیر از 

فامیل شان کراهت دارند. 

اما تجربه نشان داده است؛ به هر میزانی که یک فامیل زودتر 

کمک بگیرد به همان اندازه می تواند به یک تغییر مثبت دست 

پیدا کند. HLT به شما این فرصت را می دهد که با توجه به 

وضعیت خود کمک و حمایت دریافت کنید.

HTL یعنی صحت، آموزش و امنیت ) یاHälsa, Lärande och Trygghet به زبان سویدنی( و عبارت از 

مشارکت میان سکتور مراقبت صحی، کودکستان/مکتب و خدمات اجتماعی می باشد. هدف از مشارکت 

توحید قوت هاست که با استفاده از آن بتوانیم بهترین حمایت لازم را در اسرع وقت برای اطفال و فامیل های 

که نیاز به مساعدت دارند، فراهم کنیم. 

این HLT است



 "ما می خواهیم که شما بهترین زمانی

 ممکن را در خانه، مکتب و اوقات فراغت

 تان داشته باشید. و تا زمانی که به این هدف

دست نیابیم، هرگز تسلیم نخواهیم شد."



HLT مشارکت میان سکتور مراقبت صحی، کودکستان/مکتب 

خدمات اجتماعی بوده و به مثابه یک فامیل است. ما با هم 

تیمی را ایجاد می کنیم که هدف آن ارائه خدمات مورد نیاز 

شماست.

HLT عبارت از گروهی از افرادی با مهارت ها و تجارب مختلف 

از قبیل: مربیان متخصص، مشاوران، کارگران کمک رسان فامیلی، 

نرس ها و روان شناسان است. تلاش داریم تیمی را تشکیل دهیم 

که بتواند بهترین خدمات لازم را برای شما و فامیل تان ارائه 

دهد. 

شما می توانید با تیم ما در مورد وضعیت فامیل تان با خیال 

راحت صحبت کنید، چون تمام چیزهای که در HLT مورد بحث 

قرار می گیرد، بین ما و شماست. 

تا زمانی که شما بخواهید در کنارتان خواهیم ماند و مشارکت 

شما کاملاً اختیاری است. هدف ایجاد یک تغییر مثبت برای شما 

و فامیل شماست.

 کار کردن من حیث یک

تیم با خانواده

 "ما کسانی را یافتیم که به ما گوش

 می دهند و ما را در اولویت قرار می دهند.

آنها به ما قدرت دادند تا طفل خود را کمک کنیم."



 "HLT مخفف بعضی از مهمترین

 فکتورها در مدت زمان تربیت

طفل می باشد. صحت، آموزش و امنیت."



هر کسی که در کودکستان/مکتب یا مراقبت صحی یا خدمات 

اجتماعی کار می کند، پس از مشورت با شما، می تواند از حمایت 

HLT برخوردار شود.

 

HLT با یک جلسه برنامه ریزی کوتاه شروع می شود، تا در مورد 

چیزی که شما و فامیل تان در جستجوی آن استید، بحث کند. 

در جایی که روش های سازماندهی شده ممکن است مفید باشد، 

شما به یک جلسه دعوت خواهید شد. در این جلسه، ما از شما 

می خواهیم که مشکل تان را با ما در میان بگذارید، تا یک جا 

باهم بتوانیم روی موردی کار کنیم که به شما کمک می کند. 

همراه با HLT، بسیار مهم است که شما  و طفل شما در پروسه 

پلان گذاری سهیم شوید. در جریان جلسه، ما یک پلان حمایوی 

خواهیم نوشت که شما آن را تأیید می کنید. 

این پلان ممکن است شامل حمایت والدین، جلسات فامیلی، 

تنظیمات فردی، درمان یا دیگر راه حل های خلاقانه متناسب با 

شما باشد. ما سپس طرح را نظارت خواهیم کرد تا مطمئن شویم 

که مشکلی وجود ندارد.

 

HLT چگونه می توانم با 

بپیوندم - مرحمله به مرحله

 "با یک پلان واضح،

 مطمئن می شویم که چیزی

فراموش نشده است."



 "من خودم را طوری یافتم که تلاش دارم

 پدر یا مادری باشم که می خواهم،

 ولی HLT واقعاً که راه درست

را برایم نشان داد."



 صحت، آموزش، امنیت در Västerbotten عبارت از مشارکت

میان 15 شاروالی و منطقه Västerbotten می باشد.

شاروالی بیورن هولم

شاروالی دوروتیا

شاروالی لیکلسه

شاروالی مالا

شاروالی نوردمالینگ

شاروالی نورفه

شاروالی روبرتفوش

شاروالی کخلفتئا

شاروالی سوشله

شاروالی ستوریمان

شاروالی اومئو

شاروالی ویلهلمینا

شاروالی ویندلن

شاروالی وانناس

شاروالی اوسله

با خیال راحت تماس بگیرید:

 صحت، آموزش،
امنیت


